
佐々木 裕子

栄養学部栄養学科

末武 勲

栄養学部栄養学科

白方 佳果

心理学部現代応用心理学科

梶木 克則 藤林 園子

林 晃之 吉田 千里 市川 祥子

浦田 洋 大橋 哲也 金敷 大之

栄養学部栄養学科 心理学部現代応用心理学科

栄養学部栄養学科 心理学部現代応用心理学科 心理学部現代応用心理学科

心理学部現代応用心理学科 栄養学部ﾌｰﾄﾞﾃﾞｻﾞｲﾝ学科 心理学部現代応用心理学科

講座番号　※複数の講座 申込み可

No. No. No. No. No. No.

氏　名

〒　　－（フリガナ）

男・女（　　　歳）

連絡先

電話番号： FAX番号：

A徒歩 C大学バス／宝塚駅発 D大学バス／宝塚南口駅発交通手段　（該当に○）

2020 年 甲子園大学公開講座　受講申込用紙

FAX：0797-87-5666 E-Mail:renkei@koshien.ac.jp

◎後日、受講票をお送りいたします。

☆甲子園大学は、宝塚駅・宝塚南口駅から徒歩 20 分程度の丘の上にあります。

甲子園大学

公 開 講 座
2020年 2月

講 師 紹 介

① 参加費   ︓1 講座 500 円（資料代等）　
　　② 定　 員   ︓各講座３0 名　③ 対　 象   : 主に宝塚市民（宝塚市民以外でも受講可）　④ 申込方法 : はがき、 ファックス、 メール

最終申込締切り ２/７（金）

要事前申込 ・ 先着順受付

定員になり次第締切り１月１７日（金）から受付開始します！

電話でのお申込みはできません

ー当日の消印有効ー

写真

写真

写真 写真

写真 写真 写真

食品の機能性に関する研究を
行っています。

体内での様々な化学反応に酵素は欠かせない存在です。消化から排泄まで様々な現象にどのように関わっているのか
解説します。また自分の唾液で物質の変化を観察し、酵素を身近に感じてみましょう。

①楽しい酵素学

エピジェネティクス研究を
行っています。

日本の近代文学、とくに泉鏡花
の文学を研究しています。

石川県金沢市出身の小説家泉鏡花の作品には、往時の
金沢の面影が色濃く残されています。「泉鏡花と金沢」
をテーマに、文学作品の舞台を訪れる「文学散歩」の
楽しみ方をご紹介します。

②泉鏡花と金沢ー「文学散歩」のすすめ

新入生にパソコン操作方法を
教えています。

パソコン・インターネットを便利に利用されている事例や
活用法を共有するワークショップ。また、パソコンやイン
ターネットで、うまくいかない、こんなことができないか？
への解決策を探りたいと思います。

③パソコン・インターネット活用のためのミニワークショップ

専門はスポーツ心理学。
スポーツ実習も担当。

からだの健康は心の健康にも大きく関係してきます。
講座では、お悩みの多い「肩こり、腰痛」を中心とした
体のお話しと簡単なストレッチングを行います。
からだと心をスッキリさせましょう！

④ストレッチングで心とからだを元気に

細胞の情報伝達について研究
をしています。

ビタミンには、幾種もの種類があります。それらは、
健康などに関与すると言われていますが、中でも食品
・飲料に含まれていることがある「生活になじみの深
いビタミンC」について、一緒に振り返ってみましょう。

⑤美と健康に貢献するビタミン Cについて学ぼう

※「⑤美と健康に貢献するビタミンCについて学ぼう」も担当

人間の視覚と運動、社会性に
ついて、心理学と脳科学から
研究しています。

毎日の「考える力」を支えるこころと脳のしくみについて、
簡単な実験やエクササイズの体験もまじえて、ご紹介します。

⑥心を支える脳　―前頭葉をフル稼働―　

ファッション・被服に対する
若者の意識・行動について研
究しています。

本講座では被服の色がもたらす印象について講義・
実習を通して楽しく学びます。

⑦ファッションと心理学
　～色を楽しむ：服の色で印象を変えよう～

元法務省の法務技官（心理職）。
犯罪や非行を犯した人に対して
面接や心理検査を行ってきまし
た。

「犯罪のない社会を目指して」，現在，法務省等が取り
組んでいる様々な働きかけについて紹介します。

⑧犯罪のない社会を目指して

企業で機能性糖質「トレハロ
ース」の研究、開発、生産を
行っていました。

五味（甘味、塩味、酸味、苦味、うま味）の識別を
体験し、味覚感度を知って貰います。味覚感度を保ち、
いつまでも食を楽しむためのコツを探ります。

⑨味覚の感度を知って食を楽しむ！

主に記憶の研究を行い，近年
では記憶成績の自己評価につい
て研究していました。

自分自身に対する満足度の評価である自尊感情に
ついてお話します。自尊感情を実際に測ってみる
ことで，その測定に関する文化的な問題に一緒に
触れてみましょう。

⑩満ち足りていますか？～自尊感情について～

ピアノ演奏 ティーパーティー

希望する 希望しない

B自家用（車・バイク）

★ピアノ演奏ティーパーティー参加無料

送付先：〒665-0006 宝塚市紅葉ガ丘 10 番１号

甲子園大学 地域連携推進センター宛

12:20 12:50～


