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甲子園大学公開講座

令和２年度

後援  宝塚市　宝塚市教育委員会　宝塚ＮＰＯセンター

２月２２日（月） ２月２４日（水）

令和３年

２月２５日（木）

インターネット依存・ゲーム症の実態

地中海マルタ島の教会と聖遺物を巡る旅

世相を反映する犯罪者の処遇

味噌でストレス解消！

増加する大人の食物アレルギー

健康寿命を伸ばす食生活と運動

心理学部現代応用心理学科 専任講師 小泉誠

栄養学部フードデザイン学科 准教授 森田久仁子

心理学部現代応用心理学科 教授 浦田洋

栄養学部フードデザイン学科 准教授 瀬尾誠

栄養学部栄養学科 准教授 野間智子

栄養学部フードデザイン学科 専任講師 福田典子
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お問い合わせ先：
甲子園大学 地域連携推進センター
電話 
Email：renkei@koshien.ac.jp

：0797-87-5111
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甲子園大学 地域連携推進センター
電話 
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申込み期間：
令和3年1月25日（月）～2月12日（金）
申込み期間：
令和3年1月25日（月）～2月12日（金）

オンライン開催予定

甲子園大学

②
11:10 ～

④

⑤

11:10 ～

①
10:00 ～

③
10:00 ～

10:00 ～

⑥
11:10 ～

※1講座 60分程度です

近年注目を集めているインターネット依存・
ゲーム症。その診断基準、症状、その背景
などを解説します。

矯正施設に収容されている、時代の象徴と
見なせる人たちへの適切な対応をデータを
用いて解説します。

一日一杯の味噌汁を摂取するという手軽な
方法でストレスの緩和効果が期待できるこ
とをお話します。

地中海に浮かぶマルタ島の教会群、人々の
聖遺物信仰、新型コロナによる生活の変化
等についてお話します。

環境の変化に伴い、大人の「食物アレルギー」
が増加しています。原因や予防についてお
話します。

食生活と運動状況から、健康で楽しく過ご
すために何が必要かを食事と運動の面から
お話します。
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