
 

 
 

講座番号 講 座 名 講 座 内 容 講師 日程 

① 認知症予防に関するワークショップ 
本講座では，これまでの認知症予防に関する知見を踏まえて，

認知症予防に関するワークショップを実施します。      

金敷 大之 

上野 大介 

2／21（火） 
10：00～10：55 

② シェイクスピアの名言と古代ローマ 
「お前もか、ブルータス」（『ジュリアス・シーザー』）と、「金は借りて

も貸してもならぬ…」（『ハムレット』）という名言の由来を探求します。     
上村 健二 

2／21（火） 
11：00～12：00 

③ 教育と愛 
子どもにとって親や教師、さらに親族からの愛情はなくてはならないもので

す。映像なども交えながら、子どもにとっての愛情とは何かを考えます。 
佐々木正昭 

2／21（火） 
13：00～14：30 

④ 高齢者のこころのケア 
「人生の総まとめ」の時期に、どのように人生を振り返ればよい

か。また高齢期のこころの危機やその対処法もお話します。   
小泉  誠 

2／22（水） 
10：00～10：55 

⑤ 〈夢〉から見る古典の世界 

ー平安時代の日記・物語を中心にー 

現代のような科学的解釈がなかった平安時代、〈夢〉はどのよう

に捉えられていたのでしょうか。日記や物語を通して考えます。     
丹下 暖子 

2／22（水） 
11：00～12：00 

⑥ 歴史・社会の変化とこころの理解 
時代、社会、文化によって人間のこころの理解の仕方は異なります。

心理学や心理療法の理論や方法からそれを解説したいと思います。                                                                      
東  斉彰 

2／22（水） 
13：00～13：55 

⑦ 子どもの問題行動の理解とその対応 
非行防止のためには、早期対応が重要です。非行の入り口といえる子ど

もの問題行動に対して適切に対応するための心理学を紹介します。 
十倉 利廣 

2／22（水） 
14：00～15：00 

⑧ いじめ問題からみる日・英子ども文化比較 
日本と英国の子ども達のいじめ問題に対する意識を比較し、いじめの特徴や

学校環境の違いを概観し、いじめに対する有効な対策について考えます。 
金綱 知征 

2／23（木） 
10：00～10：55 

⑨ お腹の調子を整えて健康長寿！ 
腸は脳腸相関、腸腎相関と言われ、健康維持との関連が指摘されてお

り、その腸の調子を良くするビフィズス菌も注目されています。 
浅田 雅宣 

2／23（木） 
11：00～12：00 

⑩ 英語の学び方 ABC 
本講座では、英語習得に大切な、基本の基本を確認します。また、日本

人が英語でコミュニケーションすることの大変さについても考えます。   
比名 和子 

2／23（木） 
13：00～14：00 

⑪ パソコン基礎講座（実習） 

－ワードを使って写真アルバム作り－ 

ワード 2010 を使って写真や文字をレイアウトする方法について実習

を交えて解説します。写真に枠付けやページを飾ったりも可能です。       
梶木 克則 

2／24（金） 
10：00～12：00 

⑫ 味噌から見た生命活動の不思議 
味噌は、微生物の生命活動により副産物として生まれた発酵食品・調味料であり、ヒト

の生命活動にも有益なことを明らかにし微生物とヒトの生命活動の不思議を考えます。 
高岡 道雄 

2／24（金） 
13：00～13：55 

⑬ 生こうじで作る味噌（実習） 

－今年は麦味噌を作りましょう－ 

今回は麦こうじを使って味噌を仕込みます。お持ち帰り後、

３か月ほど熟成させると、麦味噌の出来上がりです。  
川口真規子 

2／24（金） 
14：00～15：00 

⑭ 成年後見制度の基礎知識 

－認知症高齢者の財産管理－ 

高齢化社会において重要を増している、任意後見制度を正しく利用するた

めに、この制度の意義・本質について、基本的なことをお話しします。 
高橋 和広 

2／27（月） 
10：00～10：55 

⑮ 教師の専門性 
日本において時代と共にいかに教師像が変化したかを確認しながら、

今後、教師に求められる専門性について皆さんで考えてみましょう。 
岡邑  衛 

2／27（月） 
11：00～12：00 

⑯ 認知症のしくみと食品による予防の可能性 
認知症はどのようなしくみで病状が進行、発症するのか、

また、食品成分による予防の可能性について解説します。                                                       長井  薫 
2／27（月） 
13：00～13：55 

⑰ ニュースから学ぶ、生命科学 
ニュースなどで目にする機会の増えた食や健康に関する生命科学

の最近の話題を取り上げて紹介します。一緒に学んでみませんか！     
林  晃之 

2／27（月） 
14：00～15：00 

⑱ おいしくつくって健康寿命をのばそう！ 

（講話＆調理実習） 

健康寿命をのばすために、食事で気をつけるポイント、簡単で、よ

りおいしくつくるための調理のコツを講話と調理実習で学びます。 

伊藤 裕美 

水野 千恵 

2／28（火） 
10：00～13：55 

⑲ 健康でいきいき暮らすための食生活 
健康に長生きするためには、どのような食生活を送れば                                                  

よいかについて講義形式でお話します。 
河嶋 伸久 

2／28（火） 
14：00～15：00 

会場：甲子園大学 ℡87-5111

定 員：各講座２０名   参加費：１講座５００円（資料代等） 

ただし、⑬、⑱ は 1,000 円（含：食材料費） 

対 象：主に高齢者 （高齢者以外でも受講可） 

要事前申込み・先着順で受付 （定員になり次第締め切ります） 

 【最終申込締め切り ２月１０日（金）：当日消印有効】  

  

受講生募集 

後援：宝塚市・宝塚市教育委員会・宝塚 NPO センター 



■申込要領 
FAX・官製はがき・メールのいずれかでお申し込みください。 
電話での申し込みはできません。 

 講座番号（複数申込み可）・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・性別・年齢・電話番号・

FAX 番号・会場までの交通手段（A 徒歩  B 自家用車  C 大学バス・宝塚駅発     

D 大学バス・宝塚南口発）等必要事項をご記入いただき、お申し込みください。 
■参加費は、当日、受付においてお支払いいただきます。 
■受講キャンセルについて 
受講お申し込み後にやむを得ずキャンセルされる場合、必ず電話でお知らせください。 

■個人情報の取り扱いについて 
地域連携推進センターでは、皆様からご提供いただきました個人情報を法令に従って安

全かつ適切に取り扱い、講座の運営や当センターおよび講師からのご案内・お知らせの送

付等、必要な範囲内で使用いたします。 
■写真について 

本学の HP や広報媒体掲載用に公開講座の様子を写真撮影いたします。ご了解のうえ、

お申し込みいただくようお願いします。 
 

申し込み・お問い合わせ先 

甲子園大学 地域連携推進センター 
〒６６５－０００６ 宝塚市紅葉ガ丘１０－１ 
電 話 ０７９７－８７－５１１１（代表） 
FAX  ０７９７－８７－５６６６ 
E-mail  renkei@koshien.ac.jp 
※甲子園大学は、宝塚駅・宝塚南口駅から徒歩２０分程度の

丘の上にあります。 
                                                                

 

甲子園大学公開講座 受講申し込み用紙 

FAX ０７９７－８７－５６６６     E-mail  renkei@koshien.ac.jp 
講 座 番 号  ※複数の講座 申し込み可 

NO. 
 

NO. 
 

NO. 
 

NO. 
 

NO. 
 

NO. 
 

NO. 
 

NO. 
 

住  所 
〒     - 
 
 

氏  名 
（フリガナ） 
                                                    男 ・ 女 （     歳） 
 

電話番号     （    ） FAX 番号     （    ） 
交 通 手 段   （該当する記号を〇で囲んでください） 

A 徒歩    B 自家用車    C 大学バス・宝塚駅発   D 大学バス・宝塚南口発 

通 信 欄  

◎ 後日、受講票等をお送りいたします。 


	【印刷】５０周年チラシ表面・濃い・公開講座ポスター用 (濃い電話番号入り)
	【印刷】チラシ裏面・再度修正【公開講座申込要領】

