
オ ー プンキャンパス企画

～美と栄養～

2024年4月新コ ーススタ ー ト

美と栄養コ ー ス

健康竺竺生雙竺冨了□了戸栄養

Beauty 

飢餓の時代を耐え抜き、 食が満ち足りた現代を迎

え、 人々の様々な欲求に基づいた個人の世界を開

拓する時代がスタ ー トしました。 そんな中、 美に関

する意識や関心が高まってきています。 新たな栄

養学として、 健康や長寿だけてなく、 美しさを極

めるための栄養学が注目されつつあります。

場所甲子園大学講堂

くパネリスト＞
憧花ゆりの
宝塚ホテル支配人 ・ 元宝塚歌劇団
宝塚歌劇団第86期生(2000年宝塚歌

劇団入団）。月組の実力派娘役として活

躍、 2016年より月組組長を務める。2018

年『エリザベー トー愛と死の輪舞ー』 （皇

太后ゾフィー役）東京公演千秋楽をもって

退団。

くコ ー ディネー タ ー ＞
伏木亨
甲子園大学学長

下出員知子
（医）良秀会藤井病院管理栄養士

今村日向子
管理栄養士パーソナルトレーナー

石田哲夫
甲子園大学栄養学部教授 ・ 医師

佐々木裕子
甲子園大学栄養学部教授・管理栄養士

入場無料 当日参加OK
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参加のお申し込みはこちら

受験生(1年・2年・その他含む） ► 一般参加希望者 ►

 

https://www.koshien.ac.jp/event/20230730-oc-student.html
https://www.koshien.ac.jp/event/20230730-oc-general.html



